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Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
um erfolgreich an unseren Seminar teilnehmen zu können und dabei bestmögliche Ergebnisse zu erzielen, bitten 
wir Sie folgende Voraussetzungen erfüllen: 
 
Technische Voraussetzungen  

● Laptop  
● Kopfhörer  
● Mikrofon 
● Browser (Internet Explorer, Firefox, Chrome) 
● E-Mail Account 

Die Teilnehmenden benötigen Grundkenntnisse in der Bedienung eines Computers und in der Bedienung und 
Nutzung von Browser und E-Mail. 
 
 
Software:  

● MS Teams (https://www.microsoft.com/de-de/microsoft-teams/teams-for-home) 
Bitte laden Sie sich die Software Teams herunter und/ oder erstellen ein Benutzerkonto 
 
Vor Beginn des Seminars, erhalten Sie von uns ein Onboarding für die Teilnahme am digitalen Unterricht. 
Demnach werden wir Ihnen 1 Woche vor Kursbeginn per Email eine Einladung zusenden, sodass Sie an unserem 
Online Kennenlernen teilnehmen können. 
 
 
 
Das Anforderungsprofil an die SOL Phasen 

● Für die Dauer der SOL Phasen sollte für Ruhe im Raum gesorgt werden (ideal sollten Sie alleine im Raum 
sein) 

● Vermeiden Sie Störungen durch Dritte durch gute Planung. 
● Sorgen Sie für ein gutes Raumklima (u. a. durch Lüften, gute Lichtverhältnisse) 
● Als Getränk eine Flasche Wasser zur Hand haben 
● Haben Sie ggf. Stift zur Hand oder notieren Sie sich zusätzliche Infos an Ihrem PC in einem Dokument. 

 
 
Persönliche Anforderungen 

● Seien Sie ausgeschlafen. 
● Bereiten Sie sich 10 Minuten vor Ihrer Lernsitzung vor und prüfen Sie die Technik. 
● Selbstorganisation, Selbstdisziplin und Selbstmotivation tragen erheblich zu Ihrem Lernerfolg bei.  

 
 
Lernunterlagen 

● Sie erhalten zu Ihren Lernsitzungen die notwendigen Unterlagen in der Sife Lernwelt bereitgestellt.  
Es existieren webbasierte Inhalte oder *PDF Dateien 

 
 
Wir freuen uns auf den Kurs mit Ihnen  
 


